La quiropractica y las drogas

éComo se describe alivio? se escribe a-s-p-i-r-i-n-a o v-a-l-i-o, o
m-o-t-r-i-n- o t-y-l-e-n-o-|

Literalmente hay miles de maneras de describir alivio y se escribe
d-r-o-g-a-s-.

Tomamos muchas pildoras en esta sociedad, porque hemos de
hacerlo? Nosotros y nuestros hijos estamos influenciados por
miles de propagandas de drogas y todos dicen la misma cosa: es
bueno tomar medicinas. Las propagandas de la television y la
radio, los anuncios de periodicos y revistas, las telenovelas y los
espectaculos de las mejores horas todos dicen que esta bien
tomar drogas porque “el alivio esta a solo un trago de distancia.

éEs importante el alivio? Claro que lo es. Si se siente dolor o
sufrimiento lo Unico que se puede pensar es déjenme librarme
de este dolor de cabeza “que si quiera se me quitara el dolor “,
ojala pudiera ponerme en una posicidon que fuera cémoda “, si al
menos bajara la fiebre, si pudiera siquiera respirar facilmente”...
a nadie le gusta estar incomoda. Queremos bienestar y no
dolencias.

A veces la las medicinas son mirada s como pequefias gemas por
los que, sin ellas, solo saben de angustia y agonia.

Nadie puede objetar que hay veces en que las medicinas son
necesarias y deseables. Las victimas de accidentes y de
guemaduras, los enfermos desahuciados, los pacientes gravesy
otros deben recibir la medicina que necesitan.

Pero,¢é qué tal el ama de casa, que traga calmantes para los
dolores de cabeza que tiene siempre ¢ qué tal la abuela que



traga una docena de aspirinas al dia para su artritis? ¢Qué tal la
gente que toma medicinas para la hipertension todos los dias
durante afios, o las mujeres que corren al gabinete de remedios
todos los meses por sus dolores de la menstruacion?éo el amigo,
el familiar, al compafiero de trabajo, el vecino o el compafero de
estudios , que no pueden soportar las tensiones diarias, sin
alivio, librio, o alcohol.

Segun la sociedad farmacéutica de la gran Bretafa, cada
veinticuatro a treinta y seis horas, 50 80% de los adultos de los
estados unidos y del reino unido, toman una droga recetada por
el médico.

éSignifica esto salud para usted? Puede significar alivio, pero,
éestan volviendo las drogas mas sana a la gente i? ¢Eliminan las
drogas la causa de los problemas de una persona, o meramente
quitan los sintomas temporalmente? si las drogas resolvieran
verdaderamente los problemas de la salud, entonces solo habria
gue tomarlas una sola vez. Pero tan pronto como se acaba el
efecto, vuelven los sintomas y otra vez se echa mano a los
frascos de las pildoras.

Si las drogas volvieran sana a la gente, entonces los que toman
mas drogas, deberian ser mas sanos que nosotros, pero no es asi.
Con frecuencia son los mas enfermos.

Algunas veces las reacciones a las drogas causan mas problemas
gue la enfermedad original para la que se han tomado. Algunas
veces las drogas hacen que se dependa fisica o sicolégicamente
de ellas. Algunas veces hasta causan la muerte. y todo el tiempo
nos alejan de depender de nuestra capacidad de curacién
natural y nos hacen depender de ayudas artificiales.



Las drogas mienten. Quitan la atencidn sin resolver el problema
real: librarse de la causa del dolor.

Los sintomas que las drogas estan paliando son con frecuencia
sefales de advertencia que dicen que algo esta mal en el
cuerpo. Al palear constantemente los sintomas con medicinas, se
puede pasa por alto lo que no esté diciendo el cuerpo. Mientras
se tome medicinas para sentirse mejor, la salud puede continuar
deteriorandose; y si lo hace es posible que se empiecen a tomar
medicinas mas poderosas para continuar ocultando los sintomas
de la advertencia que esté haciendo el cuerpo.

éHay alguna alternativa en vez de tomar drogas? La quiropractica
nos ensefa que la salud verdadera no viene de un frasco de
pildoras, ni de una locion, ni de una pécima, ni de ninguna
mezcla quimica. La salud viene del interior. Es la expresion de un
cuerpo que funciona propiamente.

Los quiropracticos corrigen un estado muy comun que
obstaculiza las funciones del cuerpo, haciendo que se debilite y
se vuelva susceptible a las enfermedades y al mal
funcionamiento. Ese estado se llama subluxacion vertebral (o de
la medula espinal). La subluxacién ocurre cuando la tensién
altera la columna vertebral y obstaculiza en sistema nervioso.
Como los nervios controlan y regulan el cuerpo, cualquier
obstaculizacion de la salud de los nervios puede causar efectos
generales. Es con frecuencia un estado sin dolor, pero puede
causar dafos muchos mas graves si no se le detecta ni se le
corrige.

Los quiropracticos pasa 4 anos de estudio intenso, aprendiendo
como examinar columnas vertebrales para localizar y corregir
subluxaciones vertebrales.



La drogueria mas grande del mundo

La drogueria mas grande del mundo es el propio cuerpo
maravilloso. Fabrica todas las medicinas que uno necesita :
antibidticos, insulina, calmantes, compuestos quimicos, para
alterar la presion de la sangre, , la palpitacién del corazon, los
estados del animo, las hormonas para regular la digestion, el
crecimiento, la quimica de la sangre, y centenares de otras
drogas, muchas de las cuales todavia tienen que descubrir la
ciencia. Todas estan alli dentro de uno mismo, si el cuerpo esta
funcionando bien.

Y esa maravillosa drogueria interna le da a uno la calidad
correcta de remedio, a la hora precisa, todo el tiempo, sin pagar
extras por una receta.

Cuando los quiropracticos corrigen las subluxaciones vertebrales
ayudan a poner a funcionar la capacidad de curacidon natural del
cuerpo sin reacciones, ni efectos adversos, y sin enviciarse a las
drogas.

Ir a consulta con el quiropractico puede hacer mas por la salud
guimica interna de alguien, que todas las medicinas de todas las
droguerias del mundo. La préxima vez que vea a alguien, que
viva tomando remedios ,!quisiera hacer el favor de explicarle lo
de la drogueria internaj jquisiera hacer el favor de hablarle sobre
la quiropracticaij.

Serie de folletos de quiropractica
-el asmay la quiropractica

-problemas de la espalda



-épuede hacerse el ajuste usted mismo?
-educacion quiropractica

-reajustes distintos/malestares distintos
-problemas de los discos/cirugia de la espalda
-la quiropractica y las drogas

-problemas emotivos y de comportamiento
-los dolores de cabeza y la quiropractica
-¢Como debo sentirme después de un re-ajuste?
-los problemas menstruales y |a histerectomia
-Masha y dasha

-¢Como se descubrid la quiropractica?
-Problemas de los hombros, brazos y manos
-Preguntas y respuestas

-Males del estomago y la quiropractica

-Las necropias de winsor

-¢Qué hace el quiropractico?

-¢Qué les paso a Tom, Dick y Harry?

-équé es el reajuste?

-¢Qué es una subluxacién?

-Su primera consulta

-La columna vertebral



-¢Como cura la quiropractica?

-Accidentes, lesiones y la quiropractica

-Nervios oprimidos

-éPor qué debo ir a consulta con el quiropractico?
-El embarazo y la quiropractica

-El cimbronazo y la quiropractica



