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Los	
  quiroprácticos	
  se	
  ocupan	
  del	
  bienestar	
  tanto	
  de	
  los	
  huesos	
  como	
  de	
  los	
  nervios	
  de	
  la	
  
columna	
  vertebral	
  y	
  de	
  la	
  espina	
  dorsal,	
  respectivamente.	
  Los	
  quiroprácticos	
  se	
  	
  pasan	
  varios	
  
años	
  capacitándose	
  	
  en	
  áreas	
  de	
  alta	
  especialización,	
  lo	
  que	
  les	
  permite	
  localizar	
  el	
  lugar	
  
preciso	
  del	
  desajuste	
  de	
  las	
  vertebras,	
  cuando	
  se	
  llega	
  a	
  interrumpir	
  el	
  buen	
  funcionamiento	
  
de	
  los	
  nervios	
  que	
  descienden	
  	
  por	
  la	
  espina	
  dorsal,	
  a	
  través	
  de	
  la	
  columna	
  vertebral,	
  hasta	
  
desembocar	
  en	
  los	
  músculos,	
  órganos	
  y	
  glándulas	
  del	
  cuerpo.	
  Después	
  de	
  localizar	
  las	
  
vertebras	
  que	
  obstruyan	
  	
  los	
  nervios	
  (subluxaciones),	
  el	
  quiropráctico	
  aplica	
  	
  técnicas	
  
altamente	
  	
  	
  especializada	
  para	
  reacomodar	
  las	
  vertebras	
  desviadas	
  a	
  su	
  sitio	
  	
  correspondiente	
  
reduciendo	
  así	
  la	
  	
  presión	
  que	
  están	
  causando	
  en	
  los	
  nervios.	
  A	
  esto	
  se	
  le	
  llama	
  ajuste	
  de	
  la	
  
columna	
  vertebral.	
  

Un	
  peligro	
  inadvertido	
  

Por	
  lo	
  general	
  la	
  gente	
  no	
  se	
  da	
  cuenta	
  	
  de	
  que	
  tiene	
  subluxaciones	
  en	
  la	
  columna	
  vertebral.	
  
Esto	
  se	
  debe	
  a	
  que	
  muchos	
  de	
  los	
  nervios	
  no	
  pueden	
  enviar	
  sensaciones	
  de	
  dolor,	
  dado	
  que	
  no	
  
cuentan	
  con	
  fibras	
  sensoriales.	
  Por	
  ejemplo,	
  nos	
  damos	
  cuenta,	
  cuando	
  nos	
  pasa	
  algo	
  en	
  la	
  piel	
  
(	
  porque	
  esta	
  cuenta	
  con	
  nervios	
  sensoriales	
  que	
  le	
  envían	
  mensajes	
  	
  a	
  nuestro	
  cerebro,	
  
nuestra	
  entidad	
  de	
  conciencia	
  ),	
  pero	
  no	
  cuando	
  esto	
  ocurre	
  en	
  el	
  hígado,(	
  que	
  no	
  cuenta	
  con	
  
fibras	
  sensoriales	
  vinculadas	
  al	
  cerebro	
  (	
  consciente)cuando	
  los	
  nervios	
  no	
  conectados	
  al	
  
cerebro	
  (	
  consciente)	
  se	
  dañan,	
  el	
  cerebro	
  no	
  siente	
  dolor	
  alguno-­‐	
  aunque	
  este	
  daño	
  a	
  los	
  
nervios	
  	
  le	
  está	
  causando	
  algún	
  padecimiento	
  nocivo	
  o	
  algún	
  malestar	
  físico.	
  Es	
  por	
  ello	
  que	
  a	
  
veces	
  s	
  se	
  dice	
  que	
  las	
  subluxaciones	
  	
  vertebrales	
  son	
  asesinos	
  silenciosos.	
  

Un	
  abastecimiento	
  nervioso	
  inadecuado	
  

El	
  área	
  de	
  abastecimiento	
  nervioso	
  que	
  cuenta	
  con	
  nervios	
  	
  obstruidos(o	
  lesionados)	
  puede	
  
estar	
  recibiendo	
  un	
  suministro	
  inadecuado	
  de	
  nervios	
  	
  que	
  bien	
  podría	
  durar	
  varios	
  años.	
  	
  La	
  
ausencia	
  del	
  dolor	
  durante	
  todo	
  este	
  tiempo	
  bien	
  podría	
  ocultar	
  el	
  amenazante	
  mal.	
  Con	
  el	
  
tiempo	
  se	
  le	
  puede	
  ir	
  debilitando	
  el	
  cuerpo,	
  dañándosele	
  tanto	
  la	
  columna	
  vertebral	
  como	
  los	
  
nervios	
  	
  y	
  otros	
  órganos.	
  

A	
  menudo	
  la	
  gente	
  

	
  ni	
  siquiera	
  sabe	
  

	
  que	
  tiene	
  subluxaciones	
  

	
  en	
  la	
  columna.	
  

Unos	
  cuantos	
  afortunados	
  

De	
  hecho,	
  aquellos	
  que	
  padecen	
  de	
  dolores	
  de	
  nuca	
  o	
  de	
  espalda!	
  Corren	
  con	
  suerte	
  ¡Por	
  lo	
  
menos	
  pueden	
  percatarse	
  de	
  que	
  algo	
  anda	
  mal	
  ,	
  quizá	
  alguna	
  subluxación.	
  Si	
  son	
  prudentes,	
  
este	
  es	
  el	
  mejor	
  momento	
  para	
  hacer	
  una	
  cita	
  con	
  su	
  quiropráctico.	
  Otros	
  pueden	
  sufrir	
  de	
  
malestares	
  digestivos,	
  dolores	
  de	
  cabeza,	
  resfriados	
  cólicos	
  menstruales,	
  depresión,	
  ataques	
  	
  



epilépticos,	
  padecimiento	
  de	
  la	
  piel	
  	
  y	
  muchos	
  otros	
  males,	
  sin	
  saber	
  que	
  una	
  columna	
  
vertebral	
  bien	
  ajustada	
  podría	
  mejorarles	
  mucho	
  su	
  salud.	
  

Millones	
  de	
  víctimas	
  con	
  subluxaciones	
  

Millones	
  de	
  personas	
  llevan	
  a	
  cuestas	
  	
  un	
  número	
  considerable	
  de	
  subluxaciones,	
  pero	
  como	
  
no	
  sienten	
  molestias	
  ni	
  en	
  la	
  espalda	
  ni	
  en	
  el	
  cuello,	
  creen	
  que	
  sus	
  nervios	
  están	
  bien,	
  y	
  por	
  
consiguiente	
  nunca	
  se	
  le	
  ocurre	
  hacerse	
  un	
  examen	
  de	
  la	
  columna	
  vertebral,	
  ni	
  el	
  ajuste	
  (de	
  
ser	
  este	
  necesario).	
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Después	
  de	
  todo,	
  usted	
  se	
  hace	
  revisar	
  los	
  dientes,	
  la	
  vista,	
  y	
  el	
  oído.	
  ¿Por	
  qué	
  no	
  entonces	
  
hacerse	
  un	
  examen	
  de	
  la	
  columna	
  vertebral?	
  El	
  examen	
  es	
  rápido,	
  divertido	
  y	
  sobre	
  todo,	
  su	
  
sistema	
  nervioso	
  al	
  igual	
  que	
  su	
  cuerpo	
  se	
  lo	
  agradecerán.	
  

Posdata:	
  

No	
  importa	
  de	
  qué	
  enfermedad	
  o	
  padecimiento	
  se	
  trate,	
  usted	
  puede	
  gozar	
  de	
  una	
  espina	
  
dorsal	
  saludable.	
  La	
  salud	
  de	
  su	
  espina	
  dorsal	
  puede	
  ser	
  tan	
  importante	
  para	
  su	
  salud	
  general	
  
como	
  lo	
  es	
  una	
  nutrición	
  adecuada.	
  ¿Será	
  que	
  usted	
  y	
  su	
  familia	
  llevan	
  a	
  cuestas,	
  en	
  su	
  espina	
  
dorsal,	
  el	
  asesino	
  silencioso	
  conocido	
  como	
  complejo	
  de	
  subluxación	
  vertebral?	
  Solamente	
  un	
  
examen	
  de	
  la	
  columna	
  se	
  lo	
  puede	
  decir.	
  

De	
  entre	
  muchos	
  factores	
  que	
  contribuyen	
  a	
  su	
  salud:	
  la	
  calidad	
  del	
  aire,	
  la	
  comida	
  y	
  el	
  agua	
  
que	
  uno	
  ingiere,	
  como	
  maneja	
  las	
  tensiones	
  emocionales,	
  sus	
  debilidades	
  y	
  sus	
  cualidades	
  	
  
hereditarias,	
  	
  el	
  uso	
  que	
  haga	
  de	
  los	
  medicamentos	
  ,	
  el	
  ejercicio	
  y	
  la	
  relajación-­‐	
  una	
  espina	
  
dorsal	
  saludable	
  es	
  absolutamente	
  esencial.	
  Para	
  algunas	
  personas	
  es	
  un	
  factor	
  fundamental	
  	
  y	
  
puede	
  hacer	
  la	
  diferencia	
  	
  entre	
  una	
  vida	
  saludable,	
  llena	
  de	
  vigor,	
  y	
  vitalidad,	
  o	
  una	
  vida	
  de	
  
enfermedad	
  debilidad	
  e	
  invalidez.	
  

Una	
  espina	
  dorsal	
  saludable	
  puede	
  mejorar	
  su	
  calidad	
  de	
  vida	
  –	
  consulte	
  a	
  su	
  quiropráctico	
  
para	
  que	
  le	
  haga	
  exámenes	
  	
  periódicos	
  de	
  la	
  columna	
  vertebral.	
  

	
  

	
  


